
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Боб Яндиан 

«Скорби, страдания и испытания в жизни 
верующего» 

 

Тезисы 

Трудные времена может переживать не только ваш город или ваша страна – они могут наступить 
по всему лицу земли. Бог желает, чтобы посреди трудностей вы возрастали до тех пор, пока не 
станете утверждённым и плодотворным верующим. Цель сатаны – уничтожить вас с помощью 
проблемы. Но Божье намерение – укрепить вас и сделать сильнее. 

 

Страдание совершенствует характер 

Иакова, 1:2–4: «С великою радостью принимайте, братия мои, когда впадаете в различные 
искушения, зная, что испытание вашей веры производит терпение; терпение же должно иметь 
совершенное действие, чтобы вы были совершенны во всей полноте, без всякого недостатка».  

Страдание развивает долготерпение, которое является плодом Святого Духа. Способность жить в 
любви и в вере усовершенствуется через прохождение трудностей. Каждый из героев Библии 
проходил через испытания, но в результате Бог делал их сильнее. Скорби неизбежны – они 
является частью жизни.                       

 



Три источника страданий 

Страдания приходят из трёх источников: из мира (из мирской системы); от вашей плоти (вы сами 
являетесь причиной страданий); от самого сатаны. Бог не создаёт и не посылает страдания – Он 
готовит нас к победе над ними, ибо сами по себе страдания в жизни христианина неизбежны. 
Библия говорит: «Много скорбей у праведного, и от всех их избавит его Господь». 

 

Преодоление страданий производит плоды 

В 1-м Петра 5:10 сказано: «Бог же всякой благодати, призвавший нас в вечную славу Свою во 
Христе Иисусе, Сам, по кратковременном страдании вашем [заметьте, не прежде, но после 
кратковременного страдания] да совершит вас, да утвердит, да укрепит, да соделает 
непоколебимыми». Главными плодами страданий должны стать совершенство, утверждение, 
укрепление и непоколебимость в жизни. Вера нужна не только для восполнения наших нужд, но 
также для нашей защиты. 

 

Богу нравится, когда мы побеждаем 

Сатана посылает испытания, чтобы уничтожить нас. Но Бог использует испытания, чтобы 
привести нас к зрелости. Бог помогает нам отразить атаки и поразить дьявола. Богу нравится 
видеть, как мы поражаем дьявола. Дьявол считает, что у него есть власть, что он сможет победить, 
но в одночасье он переживает поражение, и не от Бога, а от одного христианина, который встал и 
провозгласил Слово Божье, не поколебался в вере и преодолел испытание, посланное сатаной.  

 

В испытаниях держись за Божье обетование 

Вот о чём говорит Иисус в истории, где Он спал в лодке во время шторма: «Вы сказали, что 
понимаете, чему Я вас учил; что поняли значение притч. Теперь мы оказались в лодке. Я дал вам 
обещание. Вы не поняли, что лодка не может потонуть? Не только мы перемещались на обещании 
Божьем, но и сама лодка плыла на этом обещании. Она не могла утонуть – она тоже держится на 
этом обещании: «Переправимся на ту сторону». Я не сказал, что мы доплывём до середины и 
потонем». 

 

Покой посреди бури – великое проявление веры 

Знаете ли вы, что в Слове Божьем 7 000 обетований? И каждое обетование заключает в себе 
способность провести вас через бурю. Я же скажу, что это 7 000 подушек. У вас есть 7 000 
обетований, на которых вы можете спокойно спать во время шторма. Величайшее проявление 
веры не в том, чтобы запретить шторму или чтобы проклясть шторм. Величайшее испытание и 
проявление веры заключается в том, чтобы спать во время шторма. 

 

В страданиях Бог будет рядом 

Псалом 22:4–5: «Если я пойду и долиною смертной тени, не убоюсь зла, потому что Ты со мной… 
Ты приготовил предо мною трапезу в виду врагов моих».  



Псалом 33:20: «Много скорбей у праведного, и от всех их избавит его [это мы с вами] Господь».  

Исаия 54:17: «Ни одно орудие, сделанное против тебя, не будет успешно…».  

Вокруг нас бушуют проблемы, кружат демоны, на нас нападает дьявол, мы живём в окружении 
мира, плюс нам докучает наша же плоть. Но Бог просто говорит: «Моей благодати и Моего слова 
достаточно». 

 

Как воздействия страданий свести к минимуму 

1) Постоянно жить в благодарности. 

Высшее проявление веры – это хвала, которая вводит врага в замешательство.  

2) Регулярно изучайте Слово Божье. 

Знание Писания однозначно будет давать вам силу.  

3) Регулярно пребывайте в молитве. 

Развивайте чувствительность к Духу Святому и к голосу Бога, который исходит от Духа Святого. 

4) Очистите своё мышление. 

Разум – это поле для искушений. 

5) Ведите безукоризненный образ жизни. 

Пусть ваши поступки отражают ваше духовное посвящение Богу – ведите себя так, чтобы оно 
проявлялось.  

6) Во время скорби опирайтесь на то, что вы знаете. 

Мы будем проходить через страдания, но нам уже дарована победа. Во время скорбей не впадайте 
в страх – опирайтесь на то, что вы уже знаете. 

 

Испытания – это инструмент для возрастания 

Притчи 25:4: «Отдели примесь от серебра, и выйдет у серебряника сосуд». В испытании скажите 
дьяволу: «Когда я выйду из него (а я точно из него выйду!), я буду намного сильнее. Я буду стоять, 
а ты будешь лежать на земле. Я выйду победителем, я стану более зрелым, потому что, проходя 
через эту скорбь, – точно так же, как серебро очищается огнём, – я стану превосходным сосудом. 
Такое происходило и раньше, и я совершенствовался. В этот раз я стану ещё лучше».  

 

 

 

 



Конспект проповеди 

 

Приветствие 

Трудные времена может переживать не только ваш город или ваша страна – они могут наступить 
по всему лицу земли. Сейчас мы смотрим в будущее – в те дни, когда вернётся Христос и будет 
править на всей земле. Но до то, как это наступит, нам придётся пережить трудности, проблемы и 
испытания. 

Я хочу, чтобы вы знали: Бог желает, чтобы посреди всего этого вы возрастали до тех пор, пока не 
станете утверждённым и плодотворным верующим. Поэтому я и другие замечательные служители 
будем не просто делиться размышлениями, но каждый из нас будет учить и раскрывать эти сферы 
с разных углов зрения. Вот почему важно прислушиваться к разным служителям. И, конечно же, 
мы все будем говорить на одну тему – «Как жить по вере в трудные времена».  

Сегодня я хочу поговорить с вами о нашем духовном состоянии в период страдания. Проблемы 
имеют свои цели. Цель сатаны – уничтожить вас с помощью проблемы. Но Божье намерение – 
укрепить вас и сделать сильнее. 

 

Страдание совершенствует характер 

Послание Иакова, 1:2–4: «С великою радостью принимайте, братия мои, когда впадаете в 
различные искушения, зная, что испытание вашей веры производит терпение; терпение же должно 
иметь совершенное действие, чтобы вы были совершенны во всей полноте, без всякого 
недостатка».  

Хочу отметить три слова в этом отрывке. Первое – «принимайте», второе – «зная», третье – 
«должно». Все эти три слова подразумевают наш выбор. 

Находясь посреди испытаний, вы должны принимать такое положение за радость. Посреди 
трудностей вы должны знать, что испытание веры производит терпение, то есть стабильность в 
жизни. Мы должны позволить испытанию произвести внутри нас совершенное Божье действие, 
чтобы в итоге оказаться совершенными во всей полноте. Все эти три момента являются нашим 
выбором. 

Исход ваших проблем – как поражение, так и победа – зависит от этих решений. А это не что иное 
как решение следовать Божьему слову, Божьему руководству; решение посреди сложных 
ситуаций воззвать к Богу – в уповании на Него. Знать, что вы выйдете из них более сильными. 
Чтобы начать ощущать радость, прежде мы должны принять решение поступать так, как нам 
открыто из Слова Божьего. 

В своём учении я расскажу, как увидеть и принять такое решение, чтобы после испытания стать 
сильнее, чем до него. Посреди испытаний вы сможете заявить сатане: «Бог поставил меня на это 
место, и Он снарядил меня оружием, которое превосходит твоё».  

Конечно, можно учиться и в хорошие времена, но именно страдание совершенствует характер. Бог 
предупреждал нас, что мы будем проходить и через благоденствие, и через трудности. Но Он 
желает, чтобы наш характер совершенствовался вопреки ситуациям. 

Невозможно постоянно пребывать в благоденствии. Я понимаю, насколько приятно наблюдать за 
благословениями. Но Бог также желает показать нам, что Он наш защитник, что Он способен 



сохранить нас посреди зла – независимо от того, с чем мы встретились или через какие страдания 
проходим.  

Страдание развивает долготерпение, которое является плодом Святого Духа. Способность жить в 
любви и в вере усовершенствуется через прохождение трудностей. Такова истина христианской 
жизни: страдание неизбежно, оно – её часть. Мы видим это в Библии – в жизни тех, кто играл 
незначительную роль в Божьем слове, и тех, кто имел важное значение в Слове Божьем. 

Об этом мы читаем в книгах Царств, у пророков и апостолов Нового Завета. Страданий 
невозможно избежать. Каждый из героев Библии проходил через испытания, но в результате Бог 
делал их сильнее. А те, кто не выдерживал страдания, становились слабее. Бог говорит, что выбор 
за вами. Не Бог делает этот выбор, чтобы вы укрепились. Божья задача – дать вам необходимое 
оружие, необходимое снаряжение, информацию, чтобы, используя всё это, вы в итоге стали 
сильнее. Скорби неизбежны – они является частью жизни.                       

 

Три источника страданий 

Страдания приходят из трёх источников: из мира (из мирской системы); от вашей плоти (вы сами 
являетесь причиной страданий); от самого сатаны. 

Бог не создаёт и не посылает страдания – Он готовит нас к победе над ними, ибо сами по себе 
страдания в жизни христианина неизбежны. Мы столкнёмся с проблемами. Библия говорит: 
«Много скорбей у праведного, и от всех их избавит его Господь». 

Мы должны понимать, что Бог не создаёт трудности, Бог не посылает страдания, но Он желает 
подготовить нас к победе над тем, что и так неизбежно. Хорошие родители не будут подстраивать 
автомобильную аварию; хорошие родители не будут провоцировать рак у своих детей; хорошие 
родители не будут устраивать бандитские атаки на детей. Но они готовят детей, чтобы те могли 
успешно справиться с тем, что само собой происходит в жизни. А в жизни происходят аварии, 
случаются болезни, столкновения с преступниками. Но если хорошо подготовить детей, они будут 
знать, как с этим справиться. Почему? Потому что мы живём в греховном мире. Мир не будет 
полностью искуплен, пока не вернётся Христос и не воцарится в Иерусалиме, пока Он не начнёт 
править всей землёй.  

 

Преодоление страданий производит плоды 

Результатом преодоления страданий является стабильность. Это то, что Бог хочет видеть. В 
Первом послании Петра 5:10 сказано: «Бог же всякой благодати, призвавший нас в вечную славу 
Свою во Христе Иисусе, Сам, по кратковременном страдании вашем [заметьте, не прежде, но 
после кратковременного страдания] да совершит вас, да утвердит, да укрепит, да соделает 
непоколебимыми». 

Почему? Потому что все мы проходим через страдания. Мы призваны не только воздавать Богу 
славу, не только приводить людей к Иисусу Христу – мы также призваны к победе над атаками 
сатаны, над атаками этого мира и даже над атаками собственной плоти. Мы призваны к победе над 
страданиями.  

Главными плодами страданий должны стать совершенство, утверждение, укрепление и 
непоколебимость в жизни. Вот о чём говорит 1-е Петра 5:10. Вера возрастает, когда мы используем 
её против проблем в жизни. Вы хотите, чтобы ваша вера росла? Да, она растёт от слышания Слова, 



но эффективный способ возрастать в вере – это использовать её в испытаниях. Без испытаний нам 
не на что использовать веру. 

Вера нужна не только для восполнения наших нужд, но также для нашей защиты. Но защита 
должна быть от чего-то конкретного, поэтому вера защищает нас от сатаны, князя этого мира, от 
демонов в этом мире, от проклятия Адама, которое царит в этом мире. Все эти сферы войдут под 
царство Христа в будущем и перестанут быть проблемой, но сейчас Бог дал нам Своё слово, дал 
нам власть имени Иисуса, чтобы мы могли пользоваться ими во время испытаний и победить. 

Мы не сможем полностью искоренить все испытания, но мы должны понимать, что без испытаний 
нам нечему противостоять в вере. Мы можем использовать веру как для самих себя, так и против 
атак, возникающих в нашей жизни. В 1-м Петра 1:6–7 говорится о последних днях, в которых мы 
с вами сегодня живём. Поэтому можно сказать так: «В последние дни радуйтесь, поскорбев теперь 
немного, если нужно, от различных искушений, дабы испытанная вера ваша оказалась 
драгоценнее гибнущего, хотя и огнем испытываемого золота, к похвале и чести и славе в явление 
Иисуса Христа».  

Мы должны иметь великую радость, даже если в это время проходим через суровые испытания и 
серьезные искушения. Вот о чём говорится в самом начале Послания: первое, что мы должны 
делать посреди скорбей и испытаний, – это радоваться. Хотя страдания временны, радость должна 
быть постоянной. Другими словами, мы радуемся не только во время скорбей, но мы должны 
радоваться каждый день – независимо от того, есть испытания или нет. «Радуйтесь всегда в 
Господе». Поэтому даже если страдания временны, радость должны быть постоянной, мы 
радуемся каждый день.  

 

Богу нравится, когда мы побеждаем 

Бог допускает испытания, чтобы мы возрастали. Бог мог бы остановить их, Он способен это 
сделать, и иногда Он так и поступает. Но в остальных случаях Бог допускает испытания, зная, что, 
если я буду послушен Его воле, испытание будет побеждено, и я выйду из него более сильным. 

Сатана посылает испытания, чтобы уничтожить нас. Но Бог использует испытания, чтобы 
привести нас к зрелости. Бог помогает нам отразить атаки и поразить дьявола. Богу нравится 
видеть, как мы поражаем дьявола. Дьявол считает, что у него есть власть, что он сможет победить, 
но в одночасье он переживает поражение, и не от Бога, а от одного христианина, который встал и 
провозгласил Слово Божье, не поколебался в вере и преодолел испытание, посланное сатаной.  

Зло, которое сатана намеревается нам причинить, Бог может обратить во благо. Мы должны 
учиться, проходя через искушения. Каждая победа должна стать историей в нашем журнале 
свидетельств. О чём я говорю? О том, о чём говорится в Псалмах: «Не забывай всех благодеяний 
Его». Я думаю, что лучший способ не забывать Его благодеяний – это записывать их. Такие записи 
нужно делать ежедневно. 

Когда Бог посылает вам благословение, запишите его. Потому что настанет день, когда придёт 
испытание, посреди которого будет сложно вспомнить, что говорит Божье слово. И тогда вы 
откроете свои свидетельства, в которых написано, как вы прошли через трудности. Каждая победа 
должна стать свидетельством, которое нужно записать. Так мы не забудем всех Божьих 
благодеяний.  

Бог способен остановить любой шторм в нашей жизни, но Он не всегда это делает. Нам хотелось 
бы просто стоять и смотреть, как Иисус провозгласит: «Буря, умолкни, перестань!» В тот день 
Иисус запретил шторму. Позвольте пояснить контекст этой истории. Иисус учил Своих учеников. 
В конце Он спросил их: «Разумеете ли, что Я говорю? Я учил вас через притчи. Вы поняли их?» 



Хотя ученики сказали, что поняли, но наверняка внутри они думали: «Ну да, мы вроде поняли эти 
притчи». Иисус говорит: «Замечательно. Давайте переправимся на другой берег». 

Другими словами, после того как вы слушаете Слово Божье, обычно приходит тест. Он 
необязательно приходит от Бога – он может быть частью жизни; он может исходить из среды, в 
которой мы находимся, из греховного окружения. Этот тест может послать дьявол, либо же это 
могут быть последствия грехопадения Адама. 

 

В испытаниях держись за Божье обетование 

Испытания не заставят себя ждать. Но как мы поступим? Иисус закончил наставлять учеников и 
спросил их: «Вы поняли, что Я говорил?» Понимание Слова Божьего делает нас способными 
противостоять проблемам в жизни. А они придут – можете не сомневаться! Как правило, сразу за 
большой победой следует противодействие. Дьявол желает разрушить то, чему вы научились, и 
убедить вас, что Слово не работает. 

Итак, Иисус говорит ученикам: «Хорошо, переправимся на ту сторону». Он сказал: 
«Переправимся». Все вместе, без исключения. Он сказал: «Давайте переправимся». То есть не 
позвал их проплыть половину Галилейского моря и потонуть в нём, но призвал переправиться на 
ту сторону. 

О чём говорит Иисус? «Мы точно доплывём до другого берега. Доверьтесь Мне. Это Моё слово. 
Если вы понимаете то, чему Я вас учил, то вы должны понять, что Мои слова – это Слово Божье. 
Мои слова – это Слово Отца, и оно непременно исполнится». 

Однако, когда началась буря, ученики испугались, а Иисус в это время спал. Лодку стало кидать 
из стороны в сторону. Но по-настоящему ученики испугались, когда волны начали заливать лодку, 
и они поняли, что утонут. 

Они разбудили Иисуса и сказали: «Неужели Тебе нужды нет, что мы погибаем?» Иисус встал, 
повернулся к буре и сказал: «Умолкни. Перестань». И в тот же момент буря прекратилась. 
Наступила полная тишина. Ученики посмотрели друг на друга и сказали: «Кто Он такой, что и 
ветер, и море повинуются Ему?» Тогда Иисус развернулся к ним и отчитал: «Как так, что у вас нет 
веры?» 

О чём Он говорит им? «Вы сказали, что понимаете, чему Я вас учил; что поняли значение притч. 
Теперь мы оказались в лодке. Я дал вам обещание. Вы не поняли, что лодка не может потонуть? 
Не только мы перемещались на обещании Божьем, но и сама лодка плыла на этом обещании. Она 
не могла утонуть – она тоже держится на этом обещании: «Переправимся на ту сторону». Я не 
сказал, что мы доплывём до середины и потонем». 

Иисус отчитал учеников, а они удивились тому, на что Он способен.  

 

Покой посреди бури – великое проявление веры 

Усмирение шторма не было самым большим проявлением веры. Мы зачастую становимся против 
бури и пытаемся запретить ей. Мы пытаемся сделать то, что сделал Иисус, – заставить бюро сразу 
утихнуть. Но такое происходило довольно редко. Иисус хотел показать ученикам, что лучший 
ответ на бурю – спокойно спать. Иисус взбил подушку, лёг на неё (или, как написано, «на 
возглавии») и спокойно спал посреди бури. Знаете, что это была за подушка? Подушка была 
символом обетования: «Переправимся на другую сторону».  



Знаете ли вы, что в Слове Божьем 7 000 обетований? И каждое обетование заключает в себе 
способность провести вас через бурю. Я же скажу, что это 7 000 подушек. У вас есть 7 000 
обетований, на которых вы можете спокойно спать во время шторма. Величайшее проявление 
веры не в том, чтобы запретить шторму или чтобы проклясть шторм. Величайшее испытание и 
проявление веры заключается в том, чтобы спать во время шторма. Как же это выводит дьявола из 
себя! Он посылает на вас свои самые свирепые штормы, а вы просто спите. Почему? Потому что 
вы покоитесь на обетовании Бога. Иисус и ученики уповали не на лодку – они уповали на 
обетование: «Переправимся на ту сторону».  

Есть одна история о Смите Вигглсворте. Однажды посреди ночи он услышал скрип на первом 
этаже своего дома. Он спустился вниз и увидел, как сам сатана сидит в его кресле-качалке и 
качается. Смит Вигглсворт посмотрел и сказал: «А, это всего лишь ты». И вернулся в спальню. 

Как вы думаете, это вывело дьявола из себя? Знаете, что ещё больше выводит его из себя? Когда 
вы спокойно спите во время шторма. Вы уверены, что Бог доведёт вас до другого берега. Главное 
– это то, что Бог говорил израильскому народу в пустыне и что сказано верующим в Иерусалиме 
в Послании к Евреям в главах 3-й и 4-й: «Главная цель христианской жизни – войти в покой 
обетований Божьих».  

 

В страданиях Бог будет рядом 

Я хочу предупредить вас: наступают времена тяжкие. Библия говорит об этом. Да, Иисус вернётся 
за нами. Но знайте, что будут тяжкие времена перед тем, как Он вернётся. Что вам лучше всего 
сделать? Найдите обетование, взбейте хорошенько и ложитесь спать. Бог Сам проведёт вас через 
испытания. 

Послушайте: не испытания делают вас сильнее. Если бы испытания делали нас сильнее, мы бы 
уже были духовными силачами. Но вера, которую мы используем для преодоления испытаний, 
делает нас сильнее. Подумайте сами: когда мы, делая физические упражнения, поднимаем гантели, 
то ведь не они делают нас сильнее. Это наше использование гантелей делает нас сильнее. Гантели 
могут лежать, и от них не будет пользы. Также и обетование Божье может просто лежать в Библии, 
и оно не будет вас укреплять. Но когда вы берёте обетование и начинаете им пользоваться, тогда 
вы становитесь сильнее.  

Бог обеспечил нас искуплением, но искупление в жизни верующего сопровождается страданиями. 
На кресте мы получили искупление от греха; на кресте мы получили искупление от болезни; на 
кресте мы получили искупление от нищеты, но мы не получили искупление от страданий. Нет 
такой молитвы, чтобы избежать страданий, – им нельзя запретить прийти, их нельзя изгнать. И не 
то чтобы Бог не может предотвратить страдания или усмирить море – Он дал лучшее: Он обещает 
быть рядом с нами во время шторма и вывести нас из него. От нас Он ожидает, чтобы мы просто 
спали в это время и пребывали в покое посреди проблем.  

Псалом 22:4–5: «Если я пойду и долиною смертной тени, не убоюсь зла, потому что Ты со мной… 
Ты приготовил предо мною трапезу в виду врагов моих».  

Псалом 33:20: «Много скорбей у праведного, и от всех их избавит его [это мы с вами] Господь».  

Исаия 54:17: «Ни одно орудие, сделанное против тебя, не будет успешно…».  

Мы снова видим это: вокруг нас бушуют проблемы, кружат демоны, на нас нападает дьявол, мы 
живём в окружении мира, плюс нам докучает наша же плоть. Но Бог просто говорит: «Моей 
благодати и Моего слова достаточно». И лучшее, что мы можем сделать, – это взять обетование 
из Слова Божьего и успокоиться в нём. Бог о вас непременно позаботится.  



 

Как воздействия страданий свести к минимуму 

Мы все проходим через трудности. Но вот как можно уменьшить влияние трудностей на вашу 
жизнь. Я назову шесть пунктов. 

1) Постоянно жить в благодарности. 

Высшее проявление веры – это хвала, которая вводит врага в замешательство. Первое послание к 
Фессалоникийцам 5:16: «Всегда радуйтесь». Этот стих можно перефразировать так: «С этого 
момента и далее начните радоваться. Радуйтесь в хорошие времена, в сложные времена». 

Хвала и поклонение Богу вместе с радостью должны быть частью вашей ежедневной жизни. Эта 
мысль развивается в 1-м Фессалоникийцам 5:18: «За все [то есть, во всех ситуациях, в хороших и 
плохих] благодарите: ибо такова о вас воля Божия во Христе Иисусе».  

Как я могу благодарить Бога посреди испытаний? Благодарите Его за то, что Он уже дал 
обетование переправить вас. Он уже сказал: «Переправимся на ту сторону». Даже если вы 
окажетесь посреди шторма, то вы всё равно достигнете другой стороны, а шторм будет позади вас. 
Вот что должно произойти, когда вы воздаете Богу хвалу в любой ситуации, особенно в трудной. 
Можно воздавать хвалу и в благоприятной ситуации – благодарить Бога за то, что Он провёл вас 
через трудности, и вы достигли другого берега. И если Бог шёл рядом с вами раньше и вводил вас 
в благоденствие, то в будущем вас ожидает что-то ещё лучшее. Вот почему мы воздаём 
благодарность в любых обстоятельствах. 

«За все благодарите, ибо такова о вас воля Божия во Христе Иисусе». Какова воля Божья? Чтобы 
в любых обстоятельствах вы благодарили Бога.  

В Послании к Филиппийцам 4:4 говорится: «Радуйтесь всегда в Господе; и еще говорю: 
радуйтесь». Обратите внимание, здесь не говорится: «Радуйтесь в Господе в хорошие времена». 
Здесь сказано: «Радуйтесь в Господе всегда, и еще говорю [ещё раз повторяю] – радуйтесь». Итак, 
первое, что вы можете делать, – это постоянно жить в радости и хвале Господу.  

2) Регулярно изучайте Слово Божье. 

Знание Писания однозначно будет давать вам силу. Слово Божье укрепляет верующего в жизни, 
поэтому регулярно изучайте Писание. Я не говорю о кратком интенсивном курсе, когда начинает 
припекать. Приходит испытание, и вы говорите: «Мне нужно Слово Божье». Нет, Слово Божье 
должно постоянно присутствовать в вашей жизни – в хорошие времена и в сложные. 

В вашей жизни должна быть дисциплина изучения Божьего слова каждый день. «В сердце моем 
сокрыл я слово Твое, чтобы не грешить пред Тобою» (Псалом 118:11). Повторю ещё раз: «В сердце 
моем сокрыл я слово Твое». Недостаточно просто изучать Слово–- важно, чтобы оно осело в вашем 
сердце. И в нужное время вы сможете достать его, даже не открывая Библию. Сердце становится 
вашей Библией, когда Слово Божье сходит с печатных страниц и входит внутрь вас и там оживает. 
«В сердце моем сокрыл я слово Твое, чтобы не грешить пред Тобою».  

Беспокойство – это грех перед Богом. Ропот – это грех перед Богом. Страх – это грех перед Богом. 
Если во время испытания вы опускаете руки, Бог говорит: «Вот почему Иисус отчитал Своих 
учеников». И вот почему псалмопевец говорит: «В сердце моем сокрыл я слово Твое, чтобы не 
грешить пред Тобою». Когда в моём сердце сокрыто Божье слово, то посреди испытания я 
обращаюсь к Слову в моём сердце, и Бог говорит: «Я позабочусь о тебе. Я всегда рядом. Даже до 
скончания мира».  



Сатана никуда не делся, проблемы никуда не делись, но у вас есть власть над ними. Одним из 
проявлений этой власти является пребывание в покое Божьих обетований. Поэтому покойтесь в 
Божьих обетованиях, и вы увидите, как проблема уйдёт, а вы выйдете с успехом.  

Во Втором послании Петра 1:4 говорится: «…которыми дарованы нам великие и драгоценные 
обетования, дабы вы через них [через великие и драгоценные обетования] соделались 
причастниками Божеского естества, удалившись от господствующего в мире растления похотью». 
Как избежать похотей? Как избежать растления? Через внимание к великим и драгоценным 
обетованиям. Они являются силой, укреплением в жизни, к которым можно обращаться во время 
проблем. 

Итак, второе – регулярно изучайте Слово Божье. 

 

3) Регулярно пребывайте в молитве. 

Развивайте чувствительность к Духу Святому и к голосу Бога, который исходит от Духа Святого. 
Почти всегда Бог говорит двумя способами: Он говорит через Слово Божье и через откровение от 
Духа Святого. Написано, что Он будет вести нас и наставлять на всякую истину. Но также есть 
откровение от Духа Святого, которое приходит наравне со Словом Божьим. 

Бог может дать обетование посреди испытания, но также Бог даёт уверенность, что Он поможет 
вам одержать победу. Эта уверенность может прийти не через Писание, но, возможно, через слово 
знания, которое вы приняли сверхъестественным образом: «Дитя Моё, ты пройдёшь через это и 
выйдешь победителем». 

Я видел в своей жизни и то, и другое. В 95% случаев Бог обращался ко мне через стихи из Писания. 
Также были времена, когда Бог непосредственно говорил мне о будущем: о том, чем я буду 
заниматься; что я буду пастором церкви; буду преподавать в библейской школе. Бог показывал 
мне многие вещи.  

В Евангелии от Луки 18:1 говорится, что мы должны всегда молиться, не унывать, не сдаваться, а 
также мы должны развивать чувствительность к Святому Духу и к голосу Бога, чтобы Бог мог к 
нам говорить. Из-за чего мы можем сдаться? Находясь посреди испытаний, мы можем прекратить 
молиться, остановиться. Бог говорит: «Не делай этого. Должно всегда молиться и не унывать.  

В Послании к Римлянам 12:12 написано: «Утешайтесь надеждою; в скорби будьте терпеливы, в 
молитве постоянны». Ещё раз: «Утешайтесь надеждою; в скорби будьте терпеливы и продолжайте 
быть постоянными в молитве». 

Приходит проблема? Первая реакция – молитва. При этом не обязательно просить что-то у Бога. 
Можно просто сказать: «Господь, я благодарен за то, что я в Твоих руках. Спасибо за то, что Ты 
дал мне силу, власть и победу. И также, Господь, я благодарю Тебя за то, что я выйду из этой 
ситуации. Я не вижу сейчас это глазами, но я знаю в сердце, что Ты всё обратишь во благо». 

Итак, третье – постоянно пребывайте в молитве.  

 

4) Очистите своё мышление. 

Разум – это поле для искушений. Во Втором послании к Коринфянам 10:4,5 говорится, что мы 
«…ниспровергаем замыслы и всякое превозношение, восстающее против познания Божия, и 



пленяем всякое помышление в послушание Христу». Да, ниспровергаем замыслы. В одном 
переводе говорится «размышления». 

Перестаньте размышлять, как вы пройдёте через ситуацию. Перестаньте думать: «Может, я сделал 
что-то неправильное?» Прекратите это! Просто доверьтесь Богу! Если что-то не так, то Господь 
скажет вам, Дух Святой откроет. Ваша задача – отбросить эти замыслы и всякое превозношение, 
восстающее против познания Божия. Вы изучали Слово Божье, но теперь мысли могут приходить 
извне – от дьявола, от мира, они пытаются сказать: «В этот раз Бог тебе не поможет. Раньше Он 
был верен, но этот случай слишком тяжёл для Бога». Поэтому пленяйте всякое помышление в 
послушание Христу.  

Филиппийцам 4:8: «Наконец, братия мои, что только истинно, что честно, что справедливо, что 
чисто, что любезно, что достославно, что только добродетель и похвала, о том помышляйте». 

Итак, четвёртое – очистите свое мышление.  

 

5) Ведите безукоризненный образ жизни. 

Безукоризненный образ жизни означает следующее: пусть ваши поступки отражают ваше 
духовное посвящение Богу – ведите себя так, чтобы оно проявлялось. Ведите себя так, чтобы было 
видно, что Слово Божье истинно. Покажите это, даже если придётся это делать перед людьми. 
Пусть мир увидит, что содержится в вашем сердце. 

Я знаю по себе, что иногда не хочется ничего показывать миру, не хочется быть свидетелем, 
иногда хочется впасть в уныние. В такие моменты я беру себя в руки и делаю то, что нужно, – 
проявляю веру на виду у окружающих меня людей. Делая это, я сам утверждаюсь в своём духе.  

В 1-м Фессалоникийцам 5:22 говорится: «Удерживайтесь от всякого рода зла». Вести 
безукоризненный образ жизни – это жить так, чтобы мир мог это видеть. Знаете, в чём нуждается 
мир? Иногда люди в миру думают: «Мы устали слушать их свидетельства – мы хотим их увидеть. 
Мы хотим увидеть, как христиане живут на практике». 

Вы можете стать таким свидетельством. Посреди испытаний (особенно, когда за вами наблюдают 
и знают, что у вас проблемы) люди хотят увидеть, каким образом вы поступите. И посреди 
проблем вы поступаете точно так же, как в дни, когда их нет. Почему? Потому что внутри себя вы 
знаете, что Бог вас выведет. Могут прийти сомнения и страх, но вы не должны позволять им 
проявляться – из вас должно исходить только доверие Богу. 

В Римлянам 12:17 написано: «Пекитесь о добром перед всеми человеками». Обратите внимание, 
здесь сказано: «…перед всеми человеками». Во 2-м Коринфянам 6:3 говорится: «Мы никому ни в 
чем не полагаем претыкания…».  

 

6) Во время скорби опирайтесь на то, что вы знаете. 

Мы будем проходить через страдания, но нам уже дарована победа. Во время скорбей не впадайте 
в страх – опирайтесь на то, что вы уже знаете. Знание очень важно. Время скорби – это хорошая 
возможность воспользоваться тем знанием, которого вы достигли, чтобы использовать его как 
оружие против козней дьявола в вашей жизни, против атак со стороны людей и со стороны мира. 
Нам не обещано избавление от скорбей, но нам обещана победа.  

Римлянам 8:31 (мне нравится этот отрывок в Библии!): «Что же сказать на это?» 



Сказать на что? То есть мы должны что-то сказать? Да! Что же мы скажем на всё это? Что мы 
скажем на скорбь? Что мы скажем на тесноту, на гонения, на голод (недостаток пищи), на наготу 
(недостаток одежды)? Что скажем на опасность (когда наша жизнь в опасности)? Что скажем на 
меч (когда наступит война)? 

«Что же сказать на это? Если Бог за нас, кто против нас?» 

Другими словами, мы делаем то же самое, что сделал Иисус со смоковницей, – произносим Слово. 
Мы делаем то же самое, что сделал Бог, – провозгласил Слово и сказал: «Да будет свет». И 
появился свет. Мы говорим из глубины своего сердца то, что знаем из Слова Божьего; говорим 
проблеме прямо в лицо: «Если Бог за нас, ты не можешь быть против нас. Если Бог за меня, ты, 
проблема, не можешь быть против меня. Гонение – ты не можешь быть против меня! Голод – ты 
не можешь быть против меня, потому что Бог за меня!» 

Что происходит? Мы провозглашаем Слово в адрес наших проблем. То есть надо говорить к 
проблеме? Да! Иисус сказал смоковнице, и она засохла. Он пообещал, что мы сможем говорить 
горам, и они сдвинутся. В каждом случае Он говорит об испытаниях, которые возникают в нашей 
жизни. Иисус подошёл к дереву, на нём не было съедобных плодов, и Он проклял эту проблему. 

Мы можем делать то же самое: столкнувшись с проблемой, брать Слово Божье и провозглашать 
его в адрес проблемы. Мы можем заявлять: «В конечном итоге я устою. Бог за меня. Ты не можешь 
быть против меня. В конце этой битвы я буду стоять на ногах, а ты будешь лежать на земле». 

Вы выйдете победителем. 

 

Испытания – это инструмент для возрастания 

Скорби не могут отрезать нас от Божьей силы, которая хранит нас. Мы храним сами себя в нашем 
маленьком масштабе, но в широком смысле нас хранит Божья сила. Я храню себя через 
обетования, я храню себя через веру, но в конечном итоге меня хранит Бог и Его сила.  

1-е Петра 1:5-6: «Силою Божиею через веру соблюдаемых ко спасению …». 

Заметьте: меня соблюдает сила Божья через веру до того времени, когда я обрету полную свободу, 
готовую открыться в последнее время. Мы живём в последнее время. Посмотрите, что написано в 
6-м стихе: «О сем [то есть о последнем времени, в котором мы сегодня живем] радуйтесь, 
поскорбев теперь немного, если нужно, от различных искушений». 

Мы должны позволить силе Бога и силе Его слова хранить нас посреди испытаний. Не важно, 
насколько тяжелым кажется испытание – оно временно. А я переживу эту проблему. Я доберусь 
до другого берега. Сейчас мне тяжело, но, когда всё закончится, я буду стоять, а проблема будет 
лежать в поражении. Враг намеревался сбить меня с ног, но я сбил его с ног Словом Божьим.  

Проходя через скорби, мы становимся хорошим инструментом в руках Бога. Страдания позволяют 
нам увидеть, насколько эффективное у нас оружие. Потому что без страданий нет необходимости 
использовать оружие. Бог дал нам оружие для воинствования. Для чего Он дал нам это оружие? 
Потому что случаются сражения – атакует сатана.  Но оружие, которое нам дал Бог, превосходит 
оружие сатаны. Если во время испытания мы устоим в вере, мы выйдем из него сильнее, чем были 
до этого.  

В Притчах 25:4 сказано: «Отдели примесь от серебра, и выйдет у серебряника сосуд». 



Когда приходит испытание, вы можете сказать дьяволу: «Когда я выйду из него (а я точно из него 
выйду!), я буду намного сильнее. Я буду стоять, а ты будешь лежать на земле. Я выйду 
победителем, я стану более зрелым, потому что, проходя через эту скорбь, – точно так же, как 
серебро очищается огнём, – я стану превосходным сосудом. Такое происходило и раньше, и я 
совершенствовался. В этот раз я стану ещё лучше».  

Я не пытаюсь сгущать краски – нам нужны испытания. Без испытаний нам нечему противостоять 
в вере. У нас нет инструмента для возрастания. Конечно, Слово помогает нам возрастать. Но есть 
разница между тем, когда мы принимаем истину со страниц Библии, и тем, когда мы испытываем 
Слово на практике и видим его действие. Вы никогда не станете искусным моряком в тихих водах. 
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