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«Как укреплять веру» 

Павел Реннер 

 

Тезисы 

 

• Вера – это выбор: жить по вере или по страху. 

В моменты испытаний нужно решать: пустить 

страх или стоять в вере. 
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• Для того чтобы принять правильное решение, 

нужно ежедневно наполнять сердце словами 

веры и Писания. 

 

• Почитание Божьего слова – это почитание 

Самого Бога. 

 

7 вещей, которые нужно делать каждый день, 

чтобы иметь сильную веру: 

 

1) Молиться и читать Библию. Это одно 

действие – читать и молиться, общаясь с Богом. Когда 

мы читаем, Библия оживает, Бог общается с нами. 

Нужно найти время для чтения и общения с Богом. 

 

2) Читать что-нибудь дополнительно. Питать 

дух не только Писанием. Апостол Павел просил 

принести книги, даже зная о своей скорой смерти. 
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3) Проводить время в тишине. Чтобы слышать 

Бога и свой внутренний голос, нужно 

останавливаться, записывать то, что Бог говорит. 

 

4) Иметь друзей и общение. Мы не созданы жить 

в одиночестве. Нужны люди, которые молятся за нас, 

верят, поощряют к любви и добрым делам. 

 

5) Останавливаться в течение дня, чтобы 

вспомнить, что Бог на троне. Важно семикратно в 

день прославлять Бога, учиться останавливаться и 

познавать, что Он – Бог. 

 

6) Учиться говорить «нет». Говоря «нет», мы 

защищаем ценное, за что несём ответственность 

перед Богом. Не на всё нужно соглашаться. 
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7) Молиться на иных языках. Молясь Духом 

Святым, мы назидаем себя, сохраняем в любви 

Божьей и получаем силу Духа Святого. 

 

• Вера укрепляется через практику, через 

ежедневные действия. Эти семь вещей 

укрепляют внутреннего человека и помогают в 

день испытания устоять. 

 

• Каждый день важно что-то делать, чтобы 

внутренний человек укреплялся. Мы учимся 

этому постепенно, и со временем эти навыки 

проявляются в жизни. 
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