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Начните общаться.  Найдите тему для совместного 

разговора 

 
● Начните общаться, расскажите, какие из перечисленных в проповеди 

7 вещах Вы делаете каждый день? Каким из них Вы планируете 

уделить особое внимание на следующей неделе? 

 

 

Начните обсуждение   

 
● Как Вы понимаете «молиться по Писанию»? 

● Что нужно читать кроме Библии и для чего? 

● Что нужно делать для того, чтобы с кем-то дружить? 

● Как тишина связана с нашим духовным ростом? 

 

 

 

Действия.  Примите решение 

 

● Примите решение помнить о важнейших вещах и делать их каждый 

день вне зависимости от занятости. Примите решение, если Вы ранее 

не делали какие-то из них, начать делать их регулярно.  

 

Молитва 
 

Дорогой Небесный Отец!  



Спасибо за всё в моей жизни. Ты спас меня и желаешь благословлять меня 

каждый день. Помоги и мне быть послушным Тебе, вникать в Твоё Слово, 

общаться с верующими людьми, проводить время в тишине в ожидании 

ответов от Тебя. Подскажи, что мне имеет смысл прочитать ещё, с кем 

начать или прекратить общаться, чему сказать “да”, а чему - “нет”. Помоги 

мне развивать духовный язык и пребывать в молитвенном состоянии в 

течение всего дня. Во имя Иисуса Христа. Аминь.  

  

 

Приложение.  Краткий конспект проповеди. 
. 
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На всё своё время, - об этом мы читаем в книге Екклесиаста. Как человеку знать своё 

время? Как нам понять, когда и что делать? Соломон обращает внимание на вечные 

ценности. Нужно делать одновременно то, что требуется от нас сейчас, но в то же время 

и то, что нужно для вечности. Нужно знать и исполнять заповеди.  

 

Начинается новый сезон. 

 

Римлянам 12:1-2: 

Итак умоляю вас, братия, милосердием Божиим, представьте тела ваши в жертву живую, 

святую, благоугодную Богу, для разумного служения вашего, и не сообразуйтесь с веком 

сим, но преобразуйтесь обновлением ума вашего, чтобы вам познавать, что́ есть воля 

Божия, благая, угодная и совершенная. 

 

В начале нового сезона я хочу напомнить, что мы должны делать каждый день. И это 

даст хороший результат.  

 

1. Читайте Библию каждый день. 

 

И пока Вы читаете, позвольте Библии читать Вас.  

Библия - это самый мощный инструмент для изменения нашей жизни. В ней нет 

посторонних сообщений, как в телефоне. Читая, молитесь. Скачайте план чтения 

Библии: https://ignc.org/blog/bible-in-year/ 

 

Без откровения от Бога мы словно идём в темноте. 

 

Псалом 118:140: Слово Твое весьма чисто, и раб Твой возлюбил его. 

https://ignc.org/blog/bible-in-year/


В первую очередь Бог говорит с нами через Его Слово. И когда нам пророчествуют, мы 

сопоставляем это с Библией. 

 

Псалтирь 118:145: 

Взываю всем сердцем [моим]: услышь меня, Господи, — и сохраню уставы Твои.  

 

Не пренебрегайте Словом. Находите время на чтение Библии каждый день.  

 

2. Дополнительно читайте что-то ещё, то, через то, что мы растём. Не выжимки из 

известных книг, не ответы, подготовленные кем-то, а давайте будем именно 

читать книги и через. это расти духовно и профессионально.  

 

3. Общайтесь с друзьями. Нехорошо быть человеку одному, - говорил Иисус. У 

Него были друзья - Его ученики. Мы нуждаемся в общении. А для того, чтобы 

иметь друзей, надо самим быть дружелюбными. Давайте зададим вопрос: Что я 

делаю для таких отношений?  Дружить - дорого (это требует времени и денег), 

но необходимо. Важно иметь одни ценности с друзьями, Вы нуждаетесь в их 

поддержке и молитве. 

 

4. Каждый день проводите время в тишине. Всё время с нами кто-то говорит. И нам 

нужен мини-пост: побыть в тишине, послушать Бога.  

 

5. Каждый день говорите “нет” тем вещам, что крадут наше время и деньги. Будем 

говорит “да” Богу. Порой лучший поступок - сказать “нет” самому себе или кому-

то. 

 

Галатам 5: 22-23:  

Плод же духа: любовь, радость, мир, долготерпение, благость, милосердие, 

вера, кротость, воздержание. На таковых нет закона. 

 

Сказать “да” плодам духа означает сказать “нет” противоположным вещам. 

 

 

6. Не забывайте благодарить Бога. Найдите время делать остановки в 

течение дня и поблагодарить Господа. 

 

7. Молитесь на иных языках каждый день. Грешить и молиться одновременно не 

получится. Молитва поможет не грешить. 

 

 

 

Места Писания 



 

Римлянам 12:1-2 

Итак умоляю вас, братия, милосердием Божиим, представьте тела ваши в жертву живую, 

святую, благоугодную Богу, для разумного служения вашего, и не сообразуйтесь с веком 

сим, но преобразуйтесь обновлением ума вашего, чтобы вам познавать, что́ есть воля 

Божия, благая, угодная и совершенная. 

 

Псалом 118:140 

Слово Твое весьма чисто, и раб Твой возлюбил его. 

 

Псалтирь 118:145 

Взываю всем сердцем [моим]: услышь меня, Господи, — и сохраню уставы Твои.  

 

Притчи Соломона 18:25 

Кто хочет иметь друзей, тот и сам должен быть дружелюбным; и бывает друг, более 

привязанный, нежели брат. 

 

Галатам 5: 22-23 

Плод же духа: любовь, радость, мир, долготерпение, благость, милосердие, вера, 

кротость, воздержание. На таковых нет закона. 
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