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Начните общаться.  Найдите тему для совместного 

разговора 

 
● Начните общаться, расскажите, как Вы смогли сказать обиде или 

непрощению уйти из Вашей жизни навсегда? Что дало лично Вам 

прощение? Как Вы продолжаете наблюдать за собой? 

  

Начните обсуждение   

 
● Почему важно следить за тем, что входит в сердце? 

● Помогает ли благодать прощать или прощение зависит только от 

наших непосредственных действий? 

● Были ли в Вашей жизни случаи, когда Вам приходилось бороться с 

корнем обиды? Как Дух Святой вел Вас в этой ситуации? 

 

 

 

Действия.  Примите решение 

 

● Примите решение наблюдать за своим сердцем, не впускать в него 

обиду, а если она смогла поселиться в нём, то с верой сказать её 

убраться из него вон раз и навсегда. 

 

 

Молитва 
 



Дорогой Небесный Отец!  

Спасибо за Твой сверхъестественный мир. Помоги мне принять решение 

вырвать любую обиду с корнем. Подскажи Духом Святым, как мне хранить 

своё сердце, чтобы обида не смогла войти в него. Спасибо за веру. Спасибо, 

что я могу приказать обиде. Во имя Иисуса Христа. Аминь.  

  

 

Приложение.  Краткий конспект проповеди. 
. 
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Откроем 12 главу Послания к Евреям. Мы продолжаем говорить на тему мира и 

конфликтов. 

 

Евреям 12:14: 

Старайтесь иметь мир со всеми и святость, без которой никто не увидит Господа. 

 

Здесь использовано слово, которое описывала охотника. Он одевал снаряжение и шёл 

охотиться. Он выслеживает животное. Это непростой процесс. Также и в отношении 

достижения мира. Мир не приходит с лёгкостью. Порой нам нужно попросить Духа 

Святого помочь, подсказать, как иметь мир с этим человеком. Иногда, чтобы достичь 

мира, нужно устроить охоту. Необходимо добиваться мира.  

 

В прошлый раз я приводил пример из своей жизни. Когда мы начинали служение в Риге, 

в этом городе был пастор, который недолюбливал меня. Думаю, это было связано с 

быстрым ростом нашей церкви. А мне в свою очередь не нравилось его учение. И 

отношения между нами становились всё хуже и хуже. Однажды я молился, и Бог 

спросил меня трижды, хочу ли я пробуждения в моей жизни? Я ответил, что хочу. И 

затем Бог сказал мне поехать к этому пастору, встать на колени и попросить прощение 

за моё отношение к нему. Я не хотел этого, считая, что он начал первым. Но Дух Святой 

повторил, что я должен это сделать. У меня ушло несколько месяцев на подготовку. В 

это время Бог спрашивал меня, буду ли я Ему послушен? И, наконец, я сел в машину, 

приехал в ту церковь, зашёл в кабинет пастора…  

Интересно, что после этого он продолжал делать неприятные по отношению ко мне 

вещи. Но я, как охотник, шёл по следам мира. И, наконец, между нами был построен 

мир. 

 

Римлянам, 12:18 

Если возможно с вашей стороны, будьте в мире со всеми людьми. 

 



Все силы, которые я раньше тратил на конфликт, я стал направлять, чтобы построить 

мир. 

 

Послание к Евреям 12:15 

«Наблюдайте, чтобы кто не лишился благодати Божией; чтобы какой горький корень, 

возникнув, не причинил вреда, и чтобы им не осквернились многие;» 

 

Епископ смотрит, наблюдает за церковью. Каждый из нас, подобно епископу, несет 

ответственность за своё сердце. Если я соглашаюсь быть обиженным, ответственность 

лишь на мне. Ведь именно я решаю, впускать обиду в своё сердце или нет. Мы должны 

потрудиться, чтобы ничто плохое не вошло в наше сердце.  

 

Если Вы на кого-то обиделись, возможно, у Вас есть на то причина, и вдруг приходит 

Божья благодать, которая наделяет Вас способностью сделать то, что сами не могли бы 

- у Вас появляется желание и способность простить. И в этот момент Вы должны 

принять решение: простить, воспользовавшись Божьей благодатью или лишиться её.  

 

И я принял Божью благодать по отношению к тому пастору в Риге. 

 

Божья благодать может дать Вам свободу. Свободу от обид. Но если Вы откажетесь от 

Божьей благодати и не захотите измениться, то Вы можете лишиться её, а горький 

корень может прорасти. 

 

Когда человек обижается, горечь укореняется. Появляются ростки. В результате 

появляются горькие плоды.  

 

Когда я прошёл этот тест на прощение и освобождение от обиды, нас пригласили 

служить на большом собрании, это было в начале 1992 года. И человек, который устроил 

трансляцию этого служения, имел связи на телевидении. Я обратился к нему как к брату 

во Христе, за помощью, чтобы начать телевизионное служение. Впоследствии 

оказалось, что он занялся ещё и криминальными вещами. Я понял, что должен разорвать 

отношения с ним. А к этому времени я заплатил ему много денег за трансляции 

программ. Я разорвал контракт с ним. И без него Бог открыл множество дверей для 

нашего телеслужения. Нам требовалось организовать свою телестудию. Моя программа 

длилась 1 час и выходила каждый день. Я постоянно был перед телекамерой. Летом 

лампы освещения стали перегорать. Я попросил помощников найти лампы. И они нашли 

40 больших мощных осветительных ламп. Мы их включили, но стало так жарко, что мне 

пришлось опускать ноги в вёдра с водой со льдом. Однажды мы собирались лететь в 

США, и я должен был записывать 8 часов подряд. И после двух часов записи я вышел, а 

мои помощники говорят, что моё лицо очень красное на мониторах. На следующем 

перерыве ещё через 2 часа, они опять отметили, что что-то не так с мониторами. А когда 

они посмотрели на моё лицо после 8 часов записи, то увидели, что проблема не в 

мониторах… И я спросил помощников, где они нашли эти лампы? - Оказалось, у того 

самого человека, и это были лампы для солярия. Причём он не сказал об этом. 



Находиться даже час перед такой лампой - это уже опасно. А когда вы сидите 8 часов 

перед 40 лампами… Оказалось, этот человек обиделся на меня и… Врач рекомендовал 

мне успокоительную мазь. Но её не было в те времена в Латвии. Меня намазали тем, что 

было (сметана, майонез), завернули в плёнку, так что я был как мумия. Врач из США 

опасался, что я ослепну.  

Каждый раз, когда я моргал, я кричал от боли. И на протяжении этой ночи я всё думал - 

это всё из-за этого мафиози. Утром я проснулся и обнаружил, что могу видеть. 

Несколько дней меня смазывали сметаной. Я не хотел лететь в США. Но мы полетели. 

В Латвии я сел в самолёт в большой шляпе, чтобы на меня не попадал солнечный свет. 

И вдруг я услышал голос того человека, этот мафиози летел со мной на одном самолёте. 

Он смеялся. И говорит: “А давай-ка я помолюсь за тебя”. И после молитвы мои глаза 

были полностью исцелены. Мне было обидно, что я был исцелён через него. Я даже не 

мог радоваться исцелению из-за обиды.  

Прошли годы. И эта горечь укоренялась. Однажды нас пригласили на встречу в 

американское посольство. Там было приглашение на как будто церковном бланке от нас. 

И мне рассказали, что этот человек украл бланки и приглашает по ним людей в США. Я 

ещё больше обиделся на него.  

Однажды я даже хотел попросить Бога наказать его. И предложил сыновьям помолиться 

об этом вместе со мной. Один из сыновей сказал мне: “Мы не можем просить Бога кого-

то наказать”. 

 

Луки 17:3 

Наблюдайте за собою. Если же согрешит против тебя брат твой, выговори ему; и если 

покается, прости ему; 

 

Слово Божье говорит нам сказать и простить. Апостолы сомневались, что смогут 

прощать так много. И я не мог. Они думали, это требовало много веры. Но для этого не 

требовалось много веры.  

 

“Наблюдайте за собою. Если же согрешит против тебя брат твой, выговори ему; и если 

покается, прости ему; 

и если семь раз в день согрешит против тебя и семь раз в день обратится, и скажет: 

«каюсь», — прости ему. 

И сказали Апостолы Господу: умножь в нас веру. 

Господь сказал: если бы вы имели веру с зерно горчичное и сказали смоковнице сей: 

«исторгнись и пересадись в море», то она послушалась бы вас.” 

(От Луки, 17:3-6) 

 

Иисус говорит о тутовом дереве (сикомор). Из дерева сикомора делали гробы, его плоды 

были  очень горькими, только осы опыляли это дерево. Иисус сравнивает обиду с этим 

деревом. Эта обида убъёт духовную жизнь, заберёт мир, загонит гроб. Люди обижаются, 

когда в них вонзается жало обиды.  

 



Даже если у Вас совсем немного веры, Вы можете сказать обиде, что ей нет места в Вас. 

Иисус сказал, что она послушается. 

 

Если не разбираться с непослушным ребёнком, он продолжит себя плохо вести. Но если 

Вы примените власть, он послушается. Также и с обидой. Нужно не только в мыслях 

разобраться с обидой (“ну он же первый начал, я же имел право обидеться на него”), но 

и сказать ей убраться вон.  

 

Я не мог изменить того, кто причинил мне боль. Но с собой разобраться я мог. И я решил 

себе говорить, я буду приказывать себе, что думать, я буду приказывать этой обиде 

уходить.  

 

Я получил свободу от обиды. Это произошло 30 лет назад.  

 

Мы не сможем сказать Иисусу, что жена начала первой… Мы должны осознать свою 

ответственность. Сердце моё. Я - епископ моей жизни. Библия учит хранить сердце 

больше всего хранимого, ведь из него исходят источники жизни. 

 

Когда тот мафиози умирал, он покаялся. Он попросил прощёние перед Богом и людьми. 

Сегодня он на Небесах, а я - в свободе.  

 

Бог дал нам голос. Скажите горькому корню: «Ты не принесёшь во мне плода!» 

Наблюдайте за собою (Луки 17:3). 

 

Места Писания: 

 

Послание к Евреям 12:14 

«Старайтесь иметь мир со всеми и святость, без которой никто не увидит Господа.» 

 

Послание к Евреям 12:15 

«Наблюдайте, чтобы кто не лишился благодати Божией; чтобы какой горький корень, 

возникнув, не причинил вреда, и чтобы им не осквернились многие;» 

 

От Луки 17:3-6 

«Наблюдайте за собою. Если же согрешит против тебя брат твой, выговори ему; и если 

покается, прости ему; 

и если семь раз в день согрешит против тебя и семь раз в день обратится, и скажет: 

«каюсь», — прости ему. 

И сказали Апостолы Господу: умножь в нас веру. 

Господь сказал: если бы вы имели веру с зерно горчичное и сказали смоковнице сей: 

«исторгнись и пересадись в море», то она послушалась бы вас.» 

 

Притчи Соломона 4:23 

«Больше всего хранимого храни сердце твое, потому что из него источники жизни.» 
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